
當唐僧肉遇上基督的身體
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「衰老或許很快

就能被逆轉」

—大衛·辛克萊教授 Prof David Sinclair

哈佛大學長壽研究專家
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人類竭盡全力

延緩衰老的步伐

NMN 護膚產品透過激活長壽蛋白與修復受損細

胞，促進膠原蛋白生成、提升彈性、減少皺紋，

達成抗衰老、延緩細胞老化的效果。

從運動、護膚、飲食到醫美⋯⋯

人類從未停止對抗衰老的努力，

但生命的答案是否在此？



或許，我們要問自己的問題是⋯⋯

我們是不是都在尋找某種「唐僧肉」？
我們希望找到舒緩的方法。

當科研與醫學給予我們「方法」的時候，
我們的信仰會如何慢慢被影響？

我們有沒有把「耶穌」視為一種工具？
保平安、解困、得益處的工具？



約翰福音 6:26-27

26 耶穌回答：「我實實在在告訴你們，你們找我，

不是因為看見了神蹟，而是因為吃了餅又吃飽了。

27 不要為那必朽壞的食物操勞，卻要為那存到永

生的食物操勞，就是人子所要賜給你們的，因為

人子是父 神所印證的。



80-90%
的人口生活在溫飽線附近或以下

在公元一世紀的羅馬帝國，絕大多數人口掙扎於最低收入或農產量的邊緣，

溫飽是每天最迫切的需要。

這正是耶穌說「你們找我，是因為吃了餅又吃飽了」的歷史背景。



約翰福音 6:51

我就是從天上降下來生命的食物，人若吃了這

食物，就必活到永遠。我要賜的食物就是我的

肉，是為了世人的生命而賜的。



「我一得到你的話，就把它們吃了；你的話成了

我心中的歡喜快樂；耶和華萬軍的 神啊！因為

我是稱為你名下的人。」

—耶利米書 15:16



伊甸園的「吃」
創世記 3:6

耶穌要求的「吃」
約翰福音 6:53-56

行動
夏娃摘下果子吃了，又
給了亞當吃

吃人子的肉，喝人子的
血

本質
受造物試圖脫離創造主，
宣告自主獨立

受造物放棄自主，重新
完全依賴、吸收創造主
的生命

結果
被趕出伊甸園，失去與
神同在的生命，帶來屬
靈與肉體的死亡

恢復與神的聯合，獲得
永生



約翰福音 6:54

吃我肉、喝我血的，就有永生，在末日我要使他復活



什麼是「永生」呢？



永生就是今世你有能力去愛

&

永生就是今世你有能力去擁抱盼望
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