
福音的起頭：預備、悔改與自由意志



馬可福音第一章1-4節《和合本》

1 神的兒子，耶穌基督福音的起頭。

2 正如先知以賽亞書上記著說：（有古卷無以
賽亞三個字）「看哪，我要差遣我的使者在
你前面，預備道路。

3 在曠野有人聲喊著說：預備主的道，修直
祂的路。」

4 照這話，約翰來了，在曠野施洗，傳悔改
的洗禮，使罪得赦。



預備道路與悔改的呼召

• 在希臘原文中，「悔改」（μετάνοια）

意味著思想的轉變、方向的改變。

• 整個生命方向的徹底調整。

• 預備 κατασκευάζω

當經文提到「預備主的道，修直祂的

路」，這不僅是地理上的比喻，也是心

靈上的呼喚。在當時的羅馬帝國，出行

前會有人先修整道路，填坑平丘，確保

君王的旅途順利。同樣，在神進入我們

生命之前，我們的心靈道路也需要被整

修。



悔改在馬可福音的意思

•施洗約翰的呼召：預備心靈接受上帝的原諒 (可一4)

•耶穌的工作：施洗約翰也是要「悔改」(可一15)，

可見悔改是對上帝的回應

•悔改是指回復小孩子的心，上帝強調小孩對父母的

依靠。



自由意志在痛苦中的
選擇

• 人的自由意志。在一個充滿痛苦與混亂的世界中，神賦予我們選擇的能力。

• 《痛苦的奧秘》中所探討的，真愛必須包含選擇的可能性，而選擇的能力
則意味著可能選擇錯誤的風險。

自由的最低限度，就是人必須理解上帝，由其是理解其自身，是和上帝不同
的。



福音的弔詭：無能中
的大能

• 福音揭示的真理是：神在
人的「無能」中恰恰是祂
的大能所在。

• 福音正是在軟弱困境中彰
顯上帝的「大能」。在馬
可福音裡，門徒經常處於
不信不明白的情況，就是
算在「懷疑」中，上帝依
然彰顯給門徒所仍然相信。



結語：成為預備道路的人

這呼召邀請我們：

1. 以悔改回應神的恩
典

2. 在自由意志中選擇
跟隨基督

3. 在痛苦中依然相信
神的良善
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