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從流行音樂看箴言

偉大婦人的啟示



引言 八十年代至九十年代的音樂

陳百強《念親恩》

Beyond《真的愛你》

許冠傑《父母恩》



有幾首流行就是這些年來要唱的

•八三夭《老媽常說的十句話》

•周杰倫《聽媽媽的說話》

•五月天《洗衣機》

•肥媽《媽媽I love u》



箴言三十一章:利慕伊勒王的言語，是他母親教訓他的真言。

2我的兒啊，我腹中生的兒啊，我許願得的兒

啊，我當怎樣教訓你呢？ 3不要將你的精力

給婦女，也不要有敗壞君王的行為。 4利慕

伊勒啊，君王喝酒，君王喝酒不相宜，王子

說「濃酒在哪裡」也不相宜。



箴言三十一章:利慕伊勒王的言語，是他母親教訓他的真言。

5恐怕喝了就忘記律例，顛倒一切困苦人的是

非。 6可以把濃酒給將亡的人喝，把清酒給

苦心的人喝。 7讓他喝了，就忘記他的貧窮，

不再記念他的苦楚。 8你當為啞巴開口，為

一切孤獨的申冤。 9你當開口按公義判斷，

為困苦和窮乏的辨屈。



老媽的叮嚀與831
• 碎碎念碎碎念

『快起床去上學』
『都幾點還不睡？』
『幾點了還在睡？』
『叫吃飯叫幾遍,

還是想當神仙』

『天天就跑外面,

別把家當飯店』



老媽的叮嚀與831

•一遍遍一遍遍叮嚀我

多穿點『出門注意安全』

•等門等到半夜這世界

再改變媽永遠說這些

•好啦好啦以後我會努

力乖一點



叮嚀的重要
• 26她開口就發智慧，她舌上有仁慈的法則。 27她觀察

家務，並不吃閒飯。 28她的兒女起來稱她有福，她的

丈夫也稱讚她， 29說：「才德的女子很多，唯獨你超

過一切。」

•媽媽的叮嚀，非控制，乃出於愛。

•希望我們健康、平安、幸福，甚至願意為操心我們的

將來。



五月天《洗衣機》：疲憊雙手與默默
付出

• 五月天嘅《洗衣機》講述媽媽每日重複家務，洗衫、煮飯、打

掃，成為家庭最平凡卻是最重要的全部。

• 突然有天好想要幫忙衣服放進洗衣機

• 才發現了它早就壞了只是捨不得換新

奇怪是誰一直清洗著我闖的禍和污泥

• 好久以來原來我衣服全部都是媽媽洗

從來沒有一句的怨言你丟多少她都洗

• 她卻總是全心又全力直到顫抖了身體

多少年了旋轉又旋轉時間一眨眼過去才發現了媽媽一直是

我無聲洗衣機



五月天《洗衣機》：疲憊
雙手與默默付出

箴言31章亦提到：「她手拿撚
(音:鏈)線竿，手把紡線車」
（箴言31:19）「未到黎明她
就起來，把食物分給家中的人，
將當做的工分派婢女。」(v.15)

•智慧女性勤勞嘅工作精神。媽
媽用佢哋嘅雙手，為家庭提供
穩定同堅持。就算疲憊，佢哋
仍然以愛推動自己。



周杰倫《聽媽媽的話》：
母親的教導與遠見

• 歌詞提到：「小朋友你是否有很多問號，為什麼別

人在那看漫畫，我卻在學畫畫。」

• 長大後我開始明白

為什麼我跑得比別人快飛得比別人高

將來大家看的都是我畫的漫畫

大家唱的都是我寫的歌

媽媽的辛苦不讓你看見

溫暖的食譜在她心裡面

有空就多多握握她的手

把手牽著一起夢遊



箴言母親的遠見: 作一個有遠見的母親

• 16她想得田地就買來，用手所得之利栽種葡萄
園。 17她以能力束腰，使膀臂有力。 18她覺得所經營
的有利，她的燈終夜不滅。

•智慧嘅母親總係為未來作出深遠嘅計劃，佢哋希望子
女能夠有更好嘅前景，甚至願意犧牲自己，成就子女
嘅夢想。



總結:媽媽艾粒夭

• 30豔麗是虛假的，美容是虛浮的，唯敬畏耶和華的婦女

必得稱讚。 31願她享受操作所得的，願她的工作在城門

口榮耀她。

•無需負重任催迫一生答謝，只需講媽媽i love u」這是最

簡單的文字，唱出咗子女對母親無盡嘅感激，反過來說

也是媽媽和爸爸對子女最低的要求?

•這也是信仰基督的最真的要求。「我們在天上的父」。



《母親節感懷》

難報春暉苦累多，

猶念密線暖心窩。

歸信基督承恩澤，

寸草萱花沐愛河。
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