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懼怕 ⋯⋯ 

什麼事會令你懼怕： 

• 失去健康、工作、財富、資金 

• 失去親密的人際關係 

• 失去生命 

• 面對又大又艱難的事 

• 面對不能承擔的風險或責任 

 

 

 

 



馬可福音的十六章結尾 

1. 長結尾：和合本 有可十六9-20節（有廣泛抄本支持，但有不同表達）。 

2. 較短的結尾：在可十六8之後加上了一段短的補充。（只有一份抄本K） 

3. 短結尾：可十六8為全書的結束。（主要抄本支持為兩份亞歷山大早期抄本） 



1.十二門徒訓練的失敗 

什麼時候見到他們的失敗？ 

A. 耶穌被捉拿的時候 

B. 耶穌被審問和被定罪的時候 

C. 耶穌被釘死在十字架上的時候 



1.十二門徒訓練的失敗：門徒＋1位青年都走了 

14:50 門徒都離開他逃跑了。 

14:51 有一個青年，赤身披著一塊麻布，跟著耶穌。眾人捉住他的時候， 

14:52 他就丟掉麻布，赤身逃跑了。 

 

 



1.十二門徒訓練的失敗：婦女忠心跟到底 

15:40 也有些婦女遠遠地觀看，她們之中有抹大拉的馬利亞，小雅各和約西的母親馬

利亞，以及撒羅米。 

15:41 這些婦女，當耶穌在加利利的時候，就一直跟隨他、服事他。此外，還有許多

和他一同上耶路撒冷的婦女。 

15:47 抹大拉的馬利亞和約西的母親馬利亞都看見安放他的地方。 

16:1 過了安息日，抹大拉的馬利亞、雅各的母親馬利亞和撒羅米，買了香膏，要去膏

耶穌。  

 



1.十二門徒訓練的失敗：亞利馬太的勇氣 

42 到了晚上，因為是預備日，就是安息日的前一日， 

43 一個一向等候 神國度的尊貴的議員，亞利馬太的約瑟來了，就放膽地進去見彼

拉多，求領耶穌的身體。 

44 彼拉多驚訝耶穌已經死了，就叫百夫長前來，問他耶穌是不是死了很久。 

45 他從百夫長知道了實情以後，就把屍體給了約瑟。 

46 約瑟買了細麻布，把耶穌取下，用細麻布裹好，安放在一個從磐石鑿出來的墳墓

裡，又輥過一塊石頭來擋住墓門。 

 



2. 在失敗中可以得到寬恕：門徒和彼得 

5 她們進了墳墓，看見一位身穿白袍的青年，坐在右邊，就非常驚恐。 

6 那青年對她們說：“不要驚慌！你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶穌，他不在這裡，

已經復活了；請看他們安放他的地方。 

7 你們去告訴他的門徒和彼得：他要比你們先到加利利去，你們在那裡必定看見他，

正如他從前告訴你們的。” 

8 因為驚恐戰慄，她們一從墳墓出來就逃跑；由於害怕，她們甚麼也沒有告訴人。  



在失敗中可以得到寬恕：婦女 

5 她們進了墳墓，看見一位身穿白袍的青年，坐在右邊，就非常驚恐。 

6 那青年對她們說：“不要驚慌！你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶穌，他不在這裡，

已經復活了；請看他們安放他的地方。 

7 你們去告訴他的門徒和彼得：他要比你們先到加利利去，你們在那裡必定看見他，

正如他從前告訴你們的。” 

8 因為驚恐戰慄，她們一從墳墓出來就逃跑；由於害怕，她們甚麼也沒有告訴人。  



3.重新上路！ 
 

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-NC-ND 授權 

A.誰會重新上路？ 
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1位青年 

14:50 門徒都離開他逃跑了。 

14:51 有一個青年，赤身披著一塊麻布，跟著耶穌。眾人捉住他的時候， 

14:52 他就丟掉麻布，赤身逃跑了。 

15:46 約瑟買了細麻布，把耶穌取下，用細麻布裹好，安放在一個從磐石鑿出來的

墳墓裡，又輥過一塊石頭來擋住墓門。 

 

 



白衣服：榮耀 

9:3 他的衣服閃耀發光，極其潔白，地上漂布的沒有能漂得這樣白的。 

16:5 她們進了墳墓，看見一位身穿白袍的青年，坐在右邊，就非常驚恐。 

 



回到起點（加利利） 

• 旅程並未結束，不要氣餒 

• 回到起點，遇見拯救你的救主基督 

• 祂不是消失了，再次邀請和你一起同行 

 

 



下一個旅程，即將展開⋯⋯ 

後記： 

• 向抹大拉的馬利亞顯現（9節） 

• 向十一使徒顯現（14節） 

• 門徒奉差派出去（15節） 

• 信而受洗得救（16節） 

 



約翰馬可 

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA 授權 

馬可的軟弱： 

保羅和同伴從帕弗開船，來到旁非利亞的別加，
約翰卻離開他們，回耶路撒冷去了（徒十三13） 

 

馬可的忠心： 

只有路加在我這裡。你找到了馬可，就把他帶來，
因為他在聖工上對我有益。（提後四11） 
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改變：①向世界出發：求基督耶穌復活的生命，使人
能活出使命，彰顯於世界。 



改變：②向身處的
地方出發：求基督
耶穌的愛臨在，學
習分享和回應「鄰
舍」的需要。 



改變：③向自我的內在生命出發：求主基督耶穌復活
的大能，使我降服於你，忠心到底。 

• 願恩惠平安，從那位今在、昔在、以後要來的 神，從他

寶座前的七靈，又從那信實的見證人、死人中首先復生的、

地上眾君王的統治者耶穌基督臨到你們。（啟一4-5） 


